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ein besonderes 
Buch zum Wenden



Julian Nejkow: Höllenjahre – Von jetzt auf gleich 

Über das Buch

Höllenjahre – Von jetzt auf gleich ist eine fesselnde und bewegende autobiografische Erzählung von  

Julian Nejkow: Die plötzliche und tiefgreifende Lebenswende eines jungen Mannes, als er mit einer  

mysteriösen Krankheit konfrontiert wird. 

Das Buch besteht aus drei Teilen: 

Im ersten Teil – Höllenjahre – schildert Nejkow seine persönliche Geschichte. Nach einem vielversprechen-

den Beginn seiner Karriere mit einem Praktikum an der deutschen Botschaft in Sofia, Bulgarien, sieht er 

sich, gerade einmal 26 Jahre alt, mit unerklärlichen Krankheitssymptomen konfrontiert. Sie werden sein 

Leben von einem Moment auf den anderen komplett verändern. Sieben Jahre des Kampfes gegen die 

körperlichen und seelischen Auswirkungen der Erkrankung folgen – ein existenzieller Höllenritt, der ihn 

zwingt, seine Identität, seine Wurzeln und den eigenen Lebenssinn neu zu überdenken. Es ist ein scho-

nungsloser Blick auf die körperlichen und seelischen Strapazen, denen er ausgesetzt ist.

Der zweite Teil – Mit den Augen der Anderen – gibt das Wort an Menschen aus Nejkows Umfeld. Freunde, 

Familienmitglieder und Wegbegleiter, die ihn in dieser schweren Zeit unterstützt haben, schreiben aus 

ihrer Perspektive über die Auswirkungen seiner Krankheit und den Versuch, ihn durch die Hölle zu beglei-

ten. Diese Stimmen fügen dem autobiografischen Bericht neue Facetten hinzu und lassen den Leser die 

Herausforderungen auch aus der Sicht der nahestehenden Menschen erfahren.

Im abschließenden dritten Teil – Sonnenjahre – was wäre, wenn … – wagt Nejkow einen Blick in eine 

alternative Realität. Hier beschreibt er in autofiktionalen Episoden, wie sein Leben verlaufen wäre, hätte 

die Krankheit ihn nie getroffen. Wichtige Lebensereignisse wie der Tod seines Vaters oder die Hochzeit von 

Freunden werden aus der Perspektive eines gesunden Julian erzählt – ein ergreifender Kontrast zu den 

„Höllenjahren“ und eine berührende Reflexion darüber, wie unterschiedlich das Leben sich entwickeln 

kann.

Eindrucksvolle Illustrationen von Elisa Späthe und Dimitar Stoykow untermalen die emotionale Tiefe der 

Erzählung und lassen noch stärker in die Gedanken- und Gefühlswelt des Protagonisten eintauchen.

Höllenjahre – Von jetzt auf gleich ist ein bewegendes, vielschichtiges Buch, das autobiografische Ehrlichkeit 

mit literarischer Fiktion vereint. Es erzählt von Krankheit und Verlust, aber auch von der Hoffnung auf Hei-

lung und dem tiefen Wunsch nach einem anderen, gesünderen Leben. Mit großer Offenheit und beeindru-

ckender Detailtiefe schildert der Autor seinen Weg durch die Ungewissheit. Es ist eine fesselnde und bewe-

gende Geschichte über das Durchhalten, das Überwinden von Grenzen und den Mut, trotz aller Widrigkeiten 

an der eigenen Menschlichkeit festzuhalten.

Julian Nejkow: Höllenjahre – Von jetzt auf gleich 

epubli September 2024, 336 Seiten, Softcover, ISBN 9783759882905 

Preis: 19,90 €          https://www.epubli.com/shop 	 und überall, wo es Bücher gibt



Julian Nejkow: Höllenjahre – Von jetzt auf gleich 

Über das Buch

Höllenjahre – Von jetzt auf gleich ist ein Buch zum Wenden:  

Will man die autofiktionale Sicht „Was wäre, wenn ...“ lesen, muss man das Buch auf  

den Kopf drehen und von hinten beginnen. 
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Höllenjahre – Von jetzt auf gleich ist ein Buch von vielen:  

Um das Buch und die Veröffentlichung zu ermöglichen, hat der Autor ein Crowdfunding durchge-

führt. Viele Menschen zeigten mit ihrem Anteil, dass sie dieses Buch lesen wollen.

Das Crowdfunding findet sich bei Startnext unter:   

https://www.startnext.com/oelbarts-buchprojekt

Höllenjahre – Von jetzt auf gleich auf Instagram: www.instagram.com/_oelbart_
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Über den Autor

Julian Nejkow, geboren 1988 in Friedrichroda, Thüringen, als dritter Sohn einer deutschen 

Mutter und eines bulgarischen Vaters, hat Politikwissenschaft an den Universitäten Jena und 

Dresden studiert und seinen Abschluss als Master of Arts erworben. Im Jahr 2014 absolvierte er 

ein Praktikum an der deutschen Botschaft in Sofia, der Heimat seines Vaters. Dieser Aufenthalt 

sollte sich als Wendepunkt in seinem Leben erweisen, denn kurz danach entwickelten sich bei 

dem damals 26-Jährigen rätselhafte Krankheitssymptome, die ihn bis heute quälen.

Die jahrelange Auseinandersetzung mit seiner unerklärlichen Erkrankung führte Nejkow 

schließlich 2021 dazu, seine Erfahrungen in einem autobiografischen Roman zu verarbeiten. 

Mit diesem Werk öffnet er sich erstmals der Öffentlichkeit und erzählt von den Herausforde-

rungen, die ihn und sein Leben in den sieben Höllenjahren geprägt haben. Seine Geschichte ist 

nicht nur eine persönliche Auseinandersetzung mit Krankheit und Identität, sondern auch eine 

Reflexion über Resilienz und das Streben nach Selbstverständnis in schwierigen Zeiten.

Foto: Paul Glaser (Abdruck honorarfrei, Beleg erbeten)


